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FAKTOR SOSIO-DEMOGRAFI, PERBELANJAAN MAKANAN 
DAN PERKAITANNYA DENGAN TAHAP KETERJAMINAN 
MAKANAN DALAM KALANGAN PEGAWAI PENJARA DI 

MALAYSIA 
 

Mohamad Zulkefly Mohamad Yusop1 
Shamsul Azahari Zainal Badari*1 

Nur Aqilah Amalina Jaafar1 
 

*Penulis Penghubung: (emel: shazri@upm.edu.my:) 
 
Abstrak 
 
Keterjaminan makanan merujuk kepada kemampuan isi rumah untuk mengakses 
makanan yang mencukupi, selamat, dan berkhasiat secara konsisten. Kajian ini 
menilai keterjaminan makanan dalam kalangan pegawai penjara berpangkat rendah 
di Malaysia, yang tergolong dalam golongan B40 hingga M40. Kajian melibatkan 420 
responden dari enam institusi penjara di seluruh zon Semenanjung Malaysia, Sabah 
dan Sarawak, dengan data dikumpul melalui soal selidik yang merangkumi latar 
belakang sosio-demografi, perbelanjaan makanan, dan skor keterjaminan makanan 
berdasarkan pengalaman kekurangan makanan, pengurangan saiz hidangan, dan 
kebolehan menyediakan makanan pelbagai untuk keluarga. Hasil menunjukkan 
purata pendapatan bulanan responden RM2,566.97, dengan perbelanjaan makanan 
bulanan purata RM300.61, tertumpu kepada ayam, daging dan bijirin. Analisis 
keterjaminan makanan mendedahkan 89.5% isi rumah berisiko mengalami 
ketidakjaminan makanan. Korelasi Pearson menunjukkan hubungan signifikan antara 
skor keterjaminan makanan dengan umur (r = –0.629), saiz isi rumah (r = –0.343), 
tempoh perkhidmatan (r = –0.640), pendapatan bulanan (r = –0.436) dan 
perbelanjaan makanan (r = –0.669), menekankan peranan faktor sosio-ekonomi dan 
kewangan terhadap akses makanan. Dapatan ini menunjukkan bahawa usia lebih 
tua, tempoh perkhidmatan yang panjang, dan perbelanjaan makanan yang lebih 
tinggi meningkatkan keterjaminan makanan, namun majoriti responden masih 
menghadapi kerentanan yang tinggi. Kajian ini menegaskan bahawa keterjaminan 
makanan dalam kalangan pegawai penjara bergantung secara signifikan kepada 
keadaan kewangan dan sosio-demografi. Intervensi dasar yang disyorkan termasuk 
pelaksanaan subsidi makanan dan baucar untuk golongan berpendapatan rendah 
serta pendidikan pemakanan dan sokongan komuniti bagi meningkatkan 
kepelbagaian dan kualiti diet, khususnya di kawasan luar bandar. Penemuan ini 
memberi implikasi penting bagi dasar kerajaan dalam meningkatkan kesejahteraan 

                                            
1Jabatan Pengurusan Sumber dan Pengajian Pengguna, Fakulti Ekologi Manusia, Universiti Putra Malaysia 
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makanan dan mengurangkan risiko malnutrisi dalam kalangan pekerja 
berpendapatan rendah. 
 
Kata kunci: Keterjaminan makanan, Malaysia, Pegawai Penjara, Perbelanjaan 
makanan, Sosio-demografi.  
 
Abstract 
 
Food security refers to a household's capacity to consistently access adequate, safe, 
and nutritious food to meet dietary needs. This study examines food security among 
lower-ranking prison officers in Malaysia, representing the B40-M40 income groups. A 
total of 420 respondents from six prison institutions across Peninsular Malaysia, 
Sabah, and Sarawak were surveyed using a structured questionnaire that collected 
information on socio-demographic characteristics, monthly food expenditure, and 
food security status. Food security was assessed based on experiences of food 
insufficiency, reduction in meal sizes, and the ability to provide a diverse diet for 
household members. Findings revealed that respondents had an average monthly 
income of RM2,566.97 and spent approximately RM300.61 per month on food, 
primarily on chicken, meat, and grains. Analysis of food security indicated that 89.5% 
of households were at risk of food insecurity. Pearson correlation analysis 
demonstrated significant associations between food security scores and age (r = –
0.629), household size (r = –0.343), length of service (r = –0.640), monthly income (r 
= –0.436), and food expenditure (r = –0.669), highlighting the critical influence of 
socio-economic and financial factors on access to adequate nutrition. These results 
suggest that older respondents, those with longer service, and households with 
higher food expenditure exhibited greater food security, although the majority 
remained vulnerable. The study emphasises that food security among prison officers 
is closely linked to financial and socio-demographic conditions. Policy 
recommendations include targeted food subsidies and vouchers for low-income 
households, alongside nutrition education and community support programs to 
improve dietary diversity and quality, particularly in rural areas. These insights provide 
valuable guidance for government interventions to enhance food well-being and 
mitigate malnutrition risks among low-income workers. 
 
Keywords: Food security, Malaysia, Prison Officer, Food expenditure, Socio-
demography. 
 
Pengenalan 
 
Keterjaminan makanan merujuk kepada keadaan di mana individu atau masyarakat 
secara konsisten mempunyai akses ekonomi dan fizikal terhadap makanan yang 
mencukupi, selamat dan berkhasiat untuk memenuhi keperluan diet serta menjalani 
kehidupan yang sihat (Schmidhuber & Tubiello, 2007). Keterjaminan makanan 
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berasaskan tiga tonggak utama, dan kestabilan tonggak-tonggak ini menentukan 
tahap kekuatan keterjaminan makanan (Jereme et al., 2017). Gangguan terhadap 
mana-mana tonggak ini boleh membawa kepada ketidakjaminan makanan. Indeks 
Keterjaminan Makanan Global (GFSI) bertujuan menilai tahap kerentanan sesebuah 
negara terhadap keterjaminan makanan. Pada tahun 2022, Malaysia berada di 
kedudukan ke-41 dengan skor keseluruhan 69.9, berbanding kedudukan ke-39 pada 
2021. Ianya menunjukkan tahap keterjaminan makanan Malaysia adalah sederhana 
(Kementerian Pertanian dan Keterjaminan Makanan, 2024). Hal ini menekankan 
bahawa keterjaminan makanan merupakan isu kritikal yang memerlukan perhatian 
kerajaan, pihak industri dan pengguna. Keterjaminan makanan bukan sahaja 
melibatkan kerajaan tetapi turut memberi kesan langsung kepada pengguna, 
terutamanya kumpulan B40, dalam menyediakan makanan yang mencukupi kepada 
ahli keluarga mereka. 
 
Selain itu, ketidakjaminan makanan ditakrifkan sebagai akses yang terhad atau tidak 
pasti terhadap makanan yang selamat dan berkhasiat (Cook et al., 2004). 
Ketidakjaminan makanan boleh diukur pada peringkat negara, negeri atau isi rumah 
(Jones et al., 2013). Walau bagaimanapun, ia sukar diukur secara langsung 
walaupun banyak kajian menunjukkan bahawa ketidakjaminan makanan merupakan 
faktor risiko kepada status kesihatan yang tidak baik dan berkaitan dengan faktor 
seperti pendapatan rendah, etnik minoriti, warga emas atau pengasingan sosial 
(Agbadi et al., 2017; Coleman-Jensen et al., 2017). Status ketidakjaminan makanan 
boleh dinilai berdasarkan bakul makanan. Bakul makanan juga boleh digunakan 
sebagai indikator ketidakjaminan makanan di peringkat isi rumah apabila tiada alat 
pengukuran standard ketidakjaminan makanan (Jones et al., 2013). Bakul makanan 
ialah satu bentuk bantuan makanan yang disediakan oleh kerajaan untuk membantu 
isi rumah berpendapatan rendah mendapatkan makanan berkhasiat. Di Malaysia, 
bakul makanan dibekalkan oleh Kementerian Kesihatan bagi menangani kekurangan 
zat pemakanan dalam kalangan kanak-kanak berumur 6 bulan hingga bawah 6 tahun 
daripada keluarga sangat miskin (Jabatan Pemakanan, Kementerian Kesihatan 
Malaysia, 2015). Terdapat juga bakul makanan yang direka khusus untuk isi rumah 
berpendapatan rendah di kawasan luar bandar bagi membolehkan mereka 
memperoleh makanan berkhasiat dengan harga berpatutan (Shamsul Azahari & 
Jayashree, 2014). 
 
Beberapa faktor memberi kesan langsung terhadap keterjaminan makanan, seperti 
perubahan iklim dan perbelanjaan makanan (Hassan & Jia-Yi Kam, 2022). Oleh 
kerana tahap sara diri makanan Malaysia bagi kebanyakan makanan ruji adalah 
rendah, negara bergantung kuat kepada makanan import. Sebagai negara 
pengimport makanan, Malaysia perlu membelanjakan sejumlah besar wang untuk 
memastikan bekalan makanan mencukupi bagi penduduknya (Hassan & Jia-Yi Kam, 
2022). Walau bagaimanapun, harga makanan tempatan perlu dinaikkan, yang secara 
tidak langsung memberi kesan kepada perbelanjaan isi rumah kumpulan pengguna 
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berpendapatan rendah termasuk pegawai penjara (Shamsul et al., 2012). Dalam 
situasi pasca COVID-19, keperluan pengambilan makanan mungkin terjejas. Selain 
itu, kecukupan makanan yang mencukupi adalah penting untuk memastikan pegawai 
penjara berada dalam keadaan kesihatan yang baik. Untuk mengekalkan kesihatan 
optimum, pengambilan makanan yang mencukupi dan berkhasiat adalah perlu. Oleh 
sebab ketidakjaminan makanan masih menjadi isu di Malaysia, terutamanya dalam 
kalangan isi rumah berpendapatan rendah, status ketidakjaminan makanan dalam 
kalangan pegawai penjara berpangkat rendah masih belum diketahui. Oleh itu, kajian 
ini bertujuan mengenal pasti perkaitan antara faktor sosi-demografi dan perbelanjaan 
makanan dengan tahap keterjaminan makanan dalam kalangan pegawai penjara di 
Malaysia. 
 
Metodologi 
 
Lokasi Kajian 
 
Kajian ini dijalankan di lokasi penjara terpilih di Malaysia. Pemilihan negeri di 
Semenanjung Malaysia dibuat melalui persampelan rawak mudah. Semenanjung 
Malaysia dibahagikan kepada empat (4) zon: utara, selatan, timur dan barat. Satu 
negeri dipilih daripada setiap zon seperti berikut: 
 

i. Zon utara – Perlis, Kedah dan Pulau Pinang 
ii. Zon selatan – Johor, Negeri Sembilan dan Melaka 
iii. Zon timur – Kelantan, Terengganu dan Pahang 
iv. Zon barat – Perak dan Selangor 

 
Setiap negeri terpilih diwakili oleh satu penjara sebagai lokasi kajian. Bagi Sabah dan 
Sarawak, kedua-dua negeri turut disertakan dalam pengumpulan data. 
 
Populasi Kajian 
 
Seramai 70 pegawai penjara telah dipilih sebagai responden dari setiap negeri. 
Responden dipilih melalui persampelan bertujuan, di mana hanya mereka yang 
berpendapatan dalam kategori B40 layak menyertai kajian ini. Jumlah keseluruhan 
responden ialah 420. Individu yang bekerja di Jabatan Penjara terpilih dipilih sebagai 
responden jika mereka memenuhi kriteria kemasukan berikut: 
 

i.  Hanya pegawai penjara berpangkat rendah 
ii.  Berkhidmat dalam Jabatan Penjara Malaysia selama 3 tahun atau 

lebih (pegawai yang berkhidmat dalam tempoh 3 tahun atau lebih 
dianggap telah stabil dari segi pengurusan gaji dan perbelanjaan 
isirumah mereka) 

iii.  Pendapatan isi rumah kurang daripada RM5,249 sebulan 
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Individu dikecualikan daripada menjadi responden jika tidak memenuhi kriteria 
kemasukan. 
 
Persampelan Responden 
 
Persampelan bertujuan digunakan untuk memilih responden. Bagi setiap penjara 
terpilih, senarai pegawai penjara berpangkat rendah diperoleh. Pegawai penjara yang 
memenuhi kriteria kemasukan akan dipilih sehingga mencapai 70 orang bagi setiap 
penjara setiap zon. Setelah jumlah yang diperlukan dipenuhi, pemilihan responden 
dihentikan. Prosedur ini digunakan untuk semua zon terpilih. 
 
Instrumen Kajian 
 
Instrumen kajian yang digunakan ialah soal selidik. Soal selidik ini terdiri daripada 
tiga (3) bahagian: 
 
Bahagian A: Latar belakang dan maklumat sosio-demografi responden termasuk 
umur, jantina, pendapatan bulanan, tahap pendidikan, status perkahwinan, bangsa, 
saiz isi rumah, tempoh perkhidmatan dan pangkat pekerjaan. 
 
Bahagian B: Perbelanjaan makanan responden mengikut kumpulan makanan, di 
mana mereka perlu melaporkan perbelanjaan mingguan. 
 
Bahagian C: Keterjaminan makanan dinilai menggunakan enam item daripada 
Kajian Pemakanan Dewasa Malaysia (MANS) 2014 (IPH, 2014). Item tersebut 
merangkumi pengalaman kekurangan makanan, ketidakmampuan membeli makanan 
pelbagai, pengurangan saiz hidangan, melangkau waktu makan, bergantung kepada 
makanan murah dan ketidakmampuan menyediakan makanan pelbagai untuk anak-
anak. Penilaian keterjaminan makanan berdasarkan kajian Ahmad, Naidu & Salleh 
(2018). Skor diberikan berdasarkan kekerapan: ‘hampir setiap bulan’ = 1, ‘beberapa 
bulan tetapi tidak setiap bulan’ = 2, ‘satu atau dua bulan sahaja’ = 3, dan ‘tidak 
pernah’ = 4. Jumlah skor antara 6 hingga 24, dengan skor 21 ke atas menunjukkan 
tiada risiko ketidakjaminan makanan dan 20 ke bawah menunjukkan risiko 
ketidakjaminan makanan. 
 
Pengumpulan Data dan Kelulusan Etika 
 
Pengkaji meminta responden melengkapkan soal selidik sendiri dengan bantuan 
penyelidik. Responden diminta memberikan persetujuan melalui borang persetujuan 
yang disertakan. Kelulusan etika kajian ini telah diperoleh daripada Universiti Putra 
Malaysia dengan nombor rujukan JKEUPM-2025-255. 
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Analisis Data 
 
Data dianalisis menggunakan perisian IBM SPSS Statistics (versi 29) untuk 
menentukan kekerapan dan min bagi pemboleh ubah seperti umur, pendapatan, saiz 
isi rumah dan jumlah perbelanjaan makanan. Ujian pekali korelasi Pearson 
digunakan untuk menentukan perkaitan di antare faktor sosio-demografi dan 
perbelanjaan makanan dengan tahap keterjaminan makanan responden. 
 
Hasil Kajian 
 
Latar Belakang Sosio-demografi Responden 
 
Latar belakang responden ditunjukkan seperti di dalam Jadual 1. Dari segi umur, 
purata umur responden ialah 28.92 tahun dengan majoriti responden berumur antara 
20-30 tahun (63.3%, n=266). Responden berumur 31-40 tahun mewakili  34.3%  
(n=144), manakala responden berumur 41-50 tahun dan 51 ke atas masing-masing 
mewakili 2.1% (n=9) dan 0.2% (n=1). Dari segi jantina pula, responden lelaki 
mendominasi sampel kajian dengan 91.7% (n=385), manakala perempuan mewakili 
8.3% (n=35). 
 
Tahap pendidikan responden pula menunjukkan STPM/Diploma merupakan tahap 
pendidikan tertinggi bagi majoriti responden (67.6%, n=284). Ianya diikuti dengan 
SPM/setaraf dengannya mewakili 29.3% (n=123), manakala responden yang 
mempunyai Ijazah Sarjana Muda dan lain-lain masing-masing mewakili 2.6% (n=11) 
dan 0.5% (n=2). Bagi bangsa responden pula menunjukkan bangsa Melayu 
merupakan kumpulan etnik terbesar (64.8%, n=272), diikuti oleh Bumiputera 
Sabah/Sarawak (29.3%, n=123). Responden berbangsa Cina dan India masing-
masing mewakili 4.3% (n=18) dan 1.7% (n=7). 
 
Dari segi status perkahwinan pula, didapati responden yang berstatus bujang 
mewakili 53.3% (n=224), manakala berkahwin mewakili 46.7% (n=196). Bilangan isi 
rumah responden menunjukkan purata bilangan isi rumah ialah 2.32 orang. Bilangan 
isi rumah responden seramai 1-2 orang merupakan kumpulan terbesar (57.6%, 
n=242), diikuti oleh 3 – 4 orang (29.5%, n=124) dan 5 – 6 orang (12.6%, n=53). 
Hanya 0.2% (n=1) responden mempunyai 7 orang atau lebih isi rumah. 
 
Kebanyakan responden merupakan Wardar Penjara (58.6%, n=246), diikuti oleh 
Koperal Penjara (36.4%, n=153) dan Sarjan Penjara (5.0%, n=21). Gred jawatan 
responden yang paling dominan adalah Gred KA1 (55.5%, n=233), diikuti oleh Gred 
KA2 (39.5%, n=166) dan Gred KA3 (5.0%, n=21). Secara purata, pendapatan 
bulanan responden adalah sebanyak RM2566.97. Julat pendapatan bulanan 
responden yang paling ramai adalah RM1500-2000 (55.0%, n=23), diikuti oleh 
pendapatan bulanan RM3501 RM dan ke atas (39.8%, n=167). Tempoh berkhidmat 
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responden secara purata adalah selama 7.27 tahun. Tempoh berkhidamat di antara 1 
– 5 tahun merupakan tempoh berkhidmat paling ramai (58.6%, n=246), diikuti oleh 16 
- 20 tahun (18.3%, n=77) dan 11 – 15 tahun (15.0%, n=63). Hanya 0.2% (n=1) 
responden telah berkhidmat selama 21 tahun ke atas. Responden adalah seimbang 
di enam institusi penjara yang dikaji, dengan setiap institusi mewakili 16.7% (n=70).  
 

Jadual 1: Latar Belakang Responden (N=420) Isi 
R 

Angkubah Kekerapan (n) Peratus (%) 
Umur (tahun) 
  20-30 266 63.3 
  31-40 144 34.3 
  41-50 9 2.1 
  51 ke atas 1 0.2 
  Purata: 28.92 ± 6.46 
Jantina 
  Lelaki 385 91.7 
  Perempuan 35 8.3 
Tahap Pendidikan 
  SPM / Setaraf dengannya 123 29.3 
  STPM / Diploma 284 67.6 
  Ijazah Sarjana Muda 11 2.6 
  Lain-lain 2 0.5 
Bangsa 
  Melayu 272 64.8 
  Cina 18 4.3 
  India 7 1.7 
  Bumiputera Sabah/Sarawak 123 29.3 
Status perkahwinan 
  Bujang 224 53.3 
  Berkahwin 196 46.7 
Bil. Isi rumah (Orang) 
  1 – 2 242 57.6 
  3 – 4 124 29.5 
  5 – 6 53 12.6 
  7 ke atas 1 0.2 
  Purata: 2.32 ± 1.61 
Jawatan 
  Wardar Penjara 246 58.6 
  Koperal Penjara 153 36.4 
  Sarjan Penjara 21 5.0 
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Jadual 1(sambungan) Isi 
R 

Angkubah Kekerapan (n) Peratus (%) 
Gred Jawatan 
  Gred KA1 233 55.5 
  Gred KA2 166 39.5 
  Gred KA3 21 5.0 
Pendapatan Bulanan (RM) 
  1500 – 2000 231 55.0 
  2001 – 2500 8 1.9 
  2501 - 3000 7 1.7 
  3001 – 3500 7 1.7 
  3501 ke atas 167 39.8 
  Purata: 2566.07 ± 2120.89 
Tempoh berkhidmat (tahun) 
  1 – 5 246 58.6 
  6 - 10 33 7.9 
  11 – 15 63 15.0 
  16 - 20 77 18.3 
  21 ke atas 1 0.2 
  Purata: 7.27 ± 6.45 
Institusi Berkhidmat 
  Penjara Sungai Buloh  70 16.7 
  Penjara Sungai Udang 70 16.7 
  Penjara Marang 70 16.7 
  Penjara Pokok Sena 70 16.7 
  Penjara Bintulu 70 16.7 
  Penjara Tawau 70 16.7 

 
Purata Perbelanjaan Makanan Responden 
 
Jadual 2 menunjukkan purata perbelanjaan makanan responden untuk sebulan. 
Didapati Kumpulan makanan tertinggi yang dibeli oleh responden setiap bulan adalah 
ayam (RM25.85), daging (RM25.21) dan bijirin (RM24.17). Tiga Kumpulan makanan 
yang terendah dibeli oleh responden setiap bulan adalah kacang dan legum 
(RM11.93), susu dan produk tenusu (RM10.87), dan gula (RM.9.87). Sewcara purata, 
setiap bulan responden akan memperuntukkan RM300.61 daripada pendapatan 
bulanan mereka untuk membeli makanan kepada keluarga mereka. Perbelanjaan ini 
tidak termasuk dengan perbelanjaan makanan di luar rumah. 
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Jadual 2: Perbelanjaan Makanan Responden (N=420) 
 

Kumpulan Makanan Purata (RM) Sisihan Piawai (S.P) 
Ayam 25.85 12.93 
Daging 25.21 18.15 
Bijirin (beras, mee, bihun, kueteow, produk bijirin 
dan ubi-ubian, dsb) 24.17 1079 

Makanan laut (udang, sotong, ketam, kerang, dsb 21.21 11.21 
Buah-buahan 19.79 15.66 
Sayur-sayuran 19.64 13.65 
Bahan kering (bawang, bawang putih, halia, 
rempah-ratus, dsb) 19.15 17.24 

Ikan 18.11 7.84 
Minyak masak 17.14 6.58 
Bahan minuman (kopi, teh, milo, nescafe dsb) 16.96 4.81 
Bahan perasa (sos cili, kicap, secukup rasa, 
garam dsb) 16.57 5.69 

Minuman beralkohol/tembakau 15.08 10.62 
Konfeksi (kuih tempatan, kek, aiskrim, ABC, 
agar-agar dsb) 14.98 10.98 

Telur 14.08 9.58 
Kacang dan legum 11.93 11.57 
Susu dan produk tenusu 10.87 4.89 
Gula 9.87 7.27 

Jumlah 300.61 179.44 
 
Jadual 3 menunjukkan julat perbelanjaan bulanan responden terhadap makanan. 
Majoriti responden (61.4%) membelanjakan antara RM100 hingga RM300 untuk 
makanan, manakala perbelanjaan melebihi RM400 adalah kurang biasa (23.8%). 
Julat perbelanjaan paling lazim adalah RM100-200 (32.4%) dan RM201-300 (29.0%). 
Kedua-dua julat ini merangkumi 61.4% daripada jumlah responden, menunjukkan 
majoriti perbelanjaan makanan berada dalam julat ini. Julat perbelanjaan kurang 
lazim adalah RM401-500 (9.5%) dan RM501 ke atas (14.3%). Julat ini mewakili 
23.8% daripada jumlah responden, menunjukkan perbelanjaan yang lebih tinggi 
adalah kurang. Bagi julat RM301-400, ianya mewakili 14.8% daripada responden, 
menunjukkan perbelanjaan sederhana tinggi. 
 

Jadual 3: Julat Perbelanjaan Bulanan Makanan Responden (N=420) 
 

Julat Perbelanjaan Makanan (RM) Kekerapan (n) Peratus (%) 
100-200 136 32.4 
201-300 122 29.0 
301-400 62 14.8 
401-500 40 9.5 
501 ke atas 60 14.3 



56

J U R N A L  P E N G G U N A  M A L A Y S I A J I L I D  2 ,  V O L  4 1 ,  D I S  2 0 2 5 

Keterjaminan Makanan Responden 
 
Di dalam Jadual 4, dapatan kajian menunjukkan bahawa 9.5% isi rumah tidak 
mampu membeli makanan tertentu hampir setiap bulan dan 29.8% mengalaminya 
sekali-sekala. Selain itu, 3.8% mengurangkan saiz hidangan disebabkan kekangan 
kewangan dan 54.8% melaporkan berbuat demikian pada beberapa bulan. Sebanyak 
10.2% melangkau waktu makan utama dan 18.6% bergantung kepada makanan 
yang lebih murah untuk memberi makan anak-anak mereka, manakala 7.4% tidak 
mampu menyediakan makanan yang pelbagai kepada anak-anak disebabkan 
kekangan kewangan. Hasil ini menunjukkan bahawa walaupun terdapat isi rumah 
yang mengekalkan kestabilan makanan, majoritinya mengalami cabaran berkala 
dalam akses kepada makanan, berkemungkinan berpunca daripada kekangan 
ekonomi yang menjejaskan kualiti pemakanan dan kesejahteraan isi rumah secara 
keseluruhan. 
 

Jadual 4: Penyataan Keterjaminan Makanan Responden (N=420) 
 

Penyataan Berapa kerapkah pernyataan tersebut benar bagi 
anda/keluarga anda? 

1 2 3 4 
n % n % n % n % 

Makanan yang saya beli tidak 
mencukupi dan saya tidak 
mempunyai wang untuk membeli 
makanan lagi. 

2 0.5 25 53.6 188 44.8 5 1.2 

Saya tidak mampu untuk membeli 
pelbagai jenis makanan yang 
sepatutnya dibeli 

40 9.5 125 29.8 250 59.5 5 1.2 

Sepanjang dua belas (12) bulan 
yang lepas, saya dan/atau ahli 
keluarga yang dewasa 
MENGURANGKAN saiz hidangan 
makanan disebabkan kekurangan 
wang untuk beli makanan 

16 3.8 30 54.8 139 33.1 35 8.3 

Sepanjang dua belas (12) bulan 
yang lepas, saya dan/atau ahli 
keluarga yang dewasa 
MELANGKAU hidangan utama 
disebabkan kekurangan wang untuk 
beli makanan 

3 0.7 43 10.2 195 46.4 179 42.6 

Saya hanya bergantung kepada 
beberapa jenis makanan yang 
murah untuk memberi anak-anak 
makan sebab kekurangan wang 

3 0.7 78 6 124 29.5 215 51.2 
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Jadual 4 (sambungan) 
 

Penyataan Berapa kerapkah pernyataan tersebut benar bagi 
anda/keluarga anda? 

1 2 3 4 
n % n % n % n % 

Saya tidak mampu menyediakan 
pelbagai makanan kepada anak-
anak kerana kekurangan wang 

2 0.5 1 4 164 39.0 223 53.1 

1: Hampir setiap bulan, 2: Beberapa bulan, tetapi bukan setiap bulan, 3: Satu atau dua 
bulan Sahaja, 4: Tidak pernah 

 
Jadual 5 menunjukkan analisis tahap keterjaminan makanan isi rumah yang 
mendedahkan bahawa sebahagian besar responden berhadapan dengan cabaran 
dalam mengekalkan akses yang konsisten terhadap makanan yang mencukupi dan 
berkualiti. Purata skor keterjaminan makanan isi rumah ialah 17.52 (min = 7.0, maks 
= 24.0), menunjukkan tahap kerentanan secara keseluruhan. Sebanyak 89.5% (n = 
376) isi rumah diklasifikasikan sebagai berisiko mengalami ketidakjaminan makanan, 
manakala hanya 10.5% (n = 44) tidak berisiko, mencerminkan tahap kestabilan akses 
makanan yang terhad dalam kalangan kebanyakan responden. 

 
Jadual 5: Tahap Keterjaminan Makanan Responden (N=420) 

 
Tahap Keterjaminan Makanan Kekerapan (n) Peratus (%) 
Berisiko menghadapi ketakjaminan makanan  
(0 – 20) 376 89.5 

Tiada risiko ketakjaminan makanan  
(21 dan ke atas) 44 10.5 

 
Perkaitan Antara Faktor Sosio-demografi dan Perbelanjaan Makanan 
dengan Tahap Keterjaminan Makanan Responden 
 
Analisis korelasi menunjukkan hubungan negatif yang signifikan antara keterjaminan 
makanan dan semua pemboleh ubah bebas yang dipilih (Jadual 6). 
Umur menunjukkan korelasi negatif yang kuat dengan skor keterjaminan makanan (r 
= –0.629, p < 0.001). Hal ini menunjukkan bahawa responden yang lebih tua 
cenderung melaporkan keadaan keterjaminan makanan yang lebih baik. Trend ini 
mungkin menggambarkan peningkatan kestabilan kerjaya, literasi kewangan, atau 
sumber isi rumah terkumpul dari masa ke masa. Hubungan negatif yang sederhana 
ditemui antara saiz isi rumah dan keterjaminan makanan (r = –0.343, p < 0.001). Isi 
rumah yang lebih besar nampaknya mengalami keterjaminan makanan yang sedikit 
lebih baik, walaupun korelasi sederhana ini mencadangkan bahawa faktor ekonomi 
dan sosial lain memainkan peranan yang lebih besar. Tempoh perkhidmatan 
menunjukkan korelasi negatif yang kuat dengan pemboleh ubah bersandar (r = –
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0.640, p < 0.001). Tahun perkhidmatan yang lebih lama berkaitan dengan hasil 
keterjaminan makanan yang lebih baik, kemungkinan disebabkan oleh kenaikan gaji 
struktur, peluang kenaikan pangkat, dan kestabilan kewangan yang dipertingkatkan. 
 
Pendapatan bulanan menunjukkan korelasi negatif yang sederhana dengan skor 
keterjaminan makanan (r = -0.436, p < 0.001). Walaupun pendapatan yang lebih 
tinggi dikaitkan dengan keterjaminan makanan yang lebih baik, korelasi ini tidak 
sekuat yang dijangkakan. Hal ini menunjukkan bahawa kenaikan pendapatan sahaja 
mungkin tidak mencukupi untuk melindungi isi rumah daripada ketakjaminan 
makanan, terutamanya di tengah kenaikan kos sara hidup. Perbelanjaan 
makanan menunjukkan hubungan terkuat dengan keterjaminan makanan di antara 
semua peramal (r = -0.669, p < 0.001). Perbelanjaan makanan yang lebih tinggi 
sangat berkorelasi dengan keterjaminan makanan yang lebih baik, yang 
mencadangkan bahawa isi rumah yang dapat memperuntukkan lebih banyak sumber 
kewangan untuk makanan—sama ada disebabkan oleh kestabilan ekonomi atau 
keperluan—lebih cenderung mengekalkan akses makanan yang mencukupi. 

 
Jadual 6: Perkaitan antara Faktor Sosio-demografi dan Perbelanjaan Makanan 

dengan Skor Keterjaminan Makanan Responden (N=420) 
 

Angkubah 1 2 3 4 5 6 
1. Umur — 0.683** 0.974** 0.853** 0.785** –0.629** 
2. Saiz isi rumah 0.683** — 0.652** 0.811** 0.586** –0.343** 
3. Tempoh berkhidmat 0.974** 0.652** — 0.830** 0.812** –0.640** 
4. Pendapatan bulanan  0.853** 0.811** 0.830** — 0.635** –0.436** 
5. Perbelanjaan makanan 0.785** 0.586** 0.812** 0.635** — –0.669** 
6. Skor keterjaminan 
makanan –0.629** –0.343** –0.640** –0.436** –0.669** — 

**p < 0.001 
 
Perbincangan 
 
Berdasarkan hasil kajian, kebanyakan responden mempunyai pendapatan bulanan di 
bawah purata kebangsaan (Hassan et al., 2018). Lebih spesifik, 55% responden 
menerima antara RM1,500 hingga RM2,000 sebulan, menandakan kebanyakan 
mereka berada dalam kelompok berpendapatan sederhana (Salleh et al., 2020). 
Namun, terdapat juga responden yang berpendapatan antara RM2,001 hingga 
RM3,000, menunjukkan terdapat pelbagai latar belakang pendapatan dalam 
kumpulan ini. Majoriti responden dikelaskan dalam kategori berpendapatan rendah 
hingga sederhana dan ini selari dengan status pekerjaan mereka sebagai anggota 
penjara peringkat bawahan. Kajian-kajian yang lepas turut melaporkan corak yang 
sama; kebanyakan responden memperoleh kurang daripada RM2,500 sebulan dan 
keadaan ini memberi gambaran terhadap cabaran yang dihadapi oleh kumpulan 
berpendapatan rendah (Pitol & Shakirah, 2022). 
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Perincian tentang pendapatan amat penting untuk memahami keupayaan kewangan 
responden, khususnya ketika menganalisis kaitan dengan perbelanjaan makanan 
dan keterjaminan makanan. Pendapatan yang terhad berpotensi mengehadkan 
akses mereka kepada makanan berkhasiat (Suryawati et al., 2017; Izdihar et al., 
2023). Sebagai contoh perbandingan, nelayan di Medan mempunyai purata 
pendapatan bulanan lebih tinggi iaitu sekitar RM3,757 dan ini membolehkan mereka 
membelanjakan lebih banyak untuk makanan (Apriani et al., 2021). Pengagihan 
pendapatan amat relevan untuk menilai keupayaan sesebuah isi rumah mencapai 
keterjaminan makanan, terutamanya apabila dibandingkan dengan purata 
pendapatan isi rumah di Malaysia yang lazimnya lebih tinggi (Ahmad et al., 2020). 
Selain itu, kajian lain turut mendapati lebih separuh responden berada dalam 
kumpulan B40 iaitu berpendapatan bulanan kurang daripada RM3,840, dengan 
purata perbelanjaan isi rumah bulanan sekitar RM2,362.97 (Magli et al., 2021). 
Perbandingan ini jelas menunjukkan sebahagian besar responden kajian ini 
berdepan dengan kekangan kewangan, seterusnya boleh memberi kesan kepada 
perbelanjaan dan akses kepada makanan berkhasiat (Law et al., 2018; Ghofar et al., 
2024). 
 
Dari segi perbelanjaan makanan, kajian lepas melaporkan bahawa isi rumah dengan 
pendapatan di bawah RM2,499 dikategorikan sebagai golongan miskin, yang selari 
dengan majoriti responden dalam kajian ini (Ibrahim, 2023). Hal ini menunjukkan 
bahawa pendapatan memainkan peranan penting dalam mempengaruhi pola 
perbelanjaan dan pilihan makanan. Kebiasaannya, pendapatan yang rendah berkait 
dengan keutamaan kepada makanan ruji yang lebih murah, yang secara tidak 
langsung meningkatkan risiko kekurangan nutrien akibat terhadnya pilihan makanan 
seimbang (Hisham & Yahaya, 2020; Mat et al., 2020). Analisis lebih terperinci 
mendapati golongan berpendapatan rendah sering mengutamakan kuantiti makanan 
berbanding kualiti nutrisi kerana kekangan kewangan, yang boleh membawa kepada 
masalah kesihatan jangka panjang jika berterusan. Keadaan ini sejajar dengan kajian 
dalam kalangan isi rumah berpendapatan rendah di Kuala Lumpur, di mana kenaikan 
harga barang langsung menjejaskan keupayaan mereka mendapatkan makanan 
berkhasiat (Hisham & Yahaya, 2020). 
 
Keadaan sebegini menegaskan kepentingan intervensi dasar untuk meningkatkan 
pendapatan atau memberikan subsidi makanan kepada golongan berpendapatan 
rendah agar keterjaminan makanan mereka lebih terjaga (Rose & Mutsamy, 2020; 
Hisham & Yahaya, 2020). Secara keseluruhannya, pendapatan keluarga adalah 
faktor utama dalam menentukan jenis dan kualiti makanan yang boleh diakses. Isi 
rumah berpendapatan rendah biasanya membelanjakan sebahagian besar 
pendapatan mereka untuk makanan asas (Rahayu & Sagita, 2019; Taufik et al., 
2021), manakala isi rumah berpendapatan tinggi mempunyai fleksibiliti kewangan 
untuk memilih makanan yang lebih pelbagai dan berkhasiat (Melani & Kuswari, 2019; 
Cahyani et al., 2019). Dapatan lain turut menunjukkan isi rumah dengan pendapatan 
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di bawah kadar upah minimum lebih berisiko menghadapi kerentanan makanan 
berbanding yang berpendapatan lebih tinggi, disebabkan kemampuan membeli 
makanan yang pelbagai yang terhad (Adhyanti et al., 2022). Kualiti dan kuantiti 
makanan yang diperoleh oleh keluarga sangat dipengaruhi oleh pendapatan, kerana 
peratusan pendapatan yang diperuntukkan untuk makanan berkhasiat seperti buah 
dan sayur secara langsung mempengaruhi tahap pemakanan isi rumah 
keseluruhannya (Fernando et al., 2023). 
 
Keterjaminan makanan dalam kalangan responden didapati sangat berkait rapat 
dengan keupayaan kewangan mereka untuk membeli makanan berkhasiat, di mana 
keluarga berpendapatan rendah sering menghadapi masalah kekurangan nutrisi 
disebabkan oleh pola perbelanjaan yang lebih cenderung kepada kumpulan makanan 
ringan (Yuniar et al., 2020; Hartono et al., 2017). Kajian mendalam pula menunjukkan 
bahawa pendapatan isi rumah yang rendah berkorelasi signifikan dengan pola 
konsumsi makanan yang kurang bervariasi dan terhad, terutamanya dari segi 
pengambilan protein, vitamin, dan mineral penting, sekali gus meningkatkan risiko 
malnutrisi (Ayuningtyas & Formen, 2025). Keadaan ini juga sejajar dengan penemuan 
bahawa keterbatasan bekalan makanan meningkatkan risiko masalah kekurangan 
gizi dalam kalangan anak kecil (Azrimaidaliza et al., 2022). 
 
Kajian lepas juga mendedahkan bahawa kekurangan wang dan pendapatan memberi 
kesan buruk terhadap anak-anak kerana ibu bapa tidak mampu menyediakan 
makanan sihat yang mengakibatkan kekurangan nutrisi dan masalah pertumbuhan 
(Hisham & Yahaya, 2020). Korelasi antara pendapatan tidak menentu dan 
kekurangan akses kepada makanan turut dibuktikan semasa pandemik COVID-19, di 
mana ramai keluarga kehilangan pekerjaan dan daya beli makanan mereka merosot 
(Saraswati et al., 2021). Keterjaminan makanan isi rumah, yang merujuk kepada 
kemampuan isi rumah untuk mengakses makanan yang mencukupi dan berkhasiat, 
dipengaruhi secara langsung oleh tahap pendapatan kerana pendapatan rendah 
biasanya membatasi pilihan makanan berkualiti dan kuantiti (Utami & Sisca, 2015; 
Prasetyaningtyas & Nindya, 2018). Situasi ini menjadi lebih teruk apabila berlaku 
kejutan pendapatan besar, seperti yang dialami oleh lebih dua pertiga isi rumah di 
Kenya dan Uganda semasa pandemik, yang memperburuk ketahanan makanan 
mereka (Adhyanti et al., 2022). 
 
Kajian ini selari dengan kajian lepas yang melaporkan hubungan positif antara 
pendapatan per kapita dengan keterjaminan makanan, di mana pendapatan yang 
lebih tinggi meningkatkan peluang sesebuah isi rumah untuk mencapai tahap 
keterjaminan makanan (Sutriningsih & Lasri, 2017). Hal ini disokong oleh teori 
Keynes mengenai penggunaan, yang menyatakan bahawa peningkatan pendapatan 
berpotensi meningkatkan perbelanjaan, termasuk perbelanjaan makanan (Arlius et 
al., 2017). Dengan kata lain, peningkatan pendapatan dapat memperbaiki 
kepelbagaian diet, yang penting bagi pemakanan seimbang dan mengurangkan risiko 
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kekurangan zat makanan. Sebaliknya, pendapatan yang rendah boleh membawa 
kepada kerentanan makanan dan masalah nutrisi isi rumah, sekaligus meningkatkan 
risiko malnutrisi dan status pemakanan yang kurang baik (Pangaribuan et al., 2022; 
Sutyawan et al., 2019). 
 
Bagi memahami dengan lebih menyeluruh dinamika keterjaminan makanan, penting 
untuk meneliti bagaimana ciri-ciri sosio-demografi responden seperti umur, jantina, 
tahap pendidikan, dan status perkahwinan berinteraksi dengan pola perbelanjaan 
makanan mereka (Sadevi et al., 2020; Utama et al., 2023). Faktor umur, contohnya, 
memainkan peranan penting kerana individu yang lebih berusia biasanya mempunyai 
sumber kewangan lebih stabil, yang membantu meningkatkan tahap keterjaminan 
makanan mereka (Swangsilp et al., 2025). Selain itu, faktor lain seperti saiz isi rumah, 
umur ketua isi rumah, dan tahap pengetahuan pemakanan ketua isi rumah turut 
mempengaruhi pola penggunaan makanan serta ketahanan makanan sesebuah isi 
rumah (Fatimah & Siregar, 2020). Kajian-kajian terdahulu menunjukkan hubungan 
positif yang signifikan antara kepelbagaian makanan dan tahap keterjaminan 
makanan isi rumah, menandakan bahawa usaha pendidikan pemakanan kepada 
ketua isi rumah secara berkala dapat meningkatkan kepelbagaian makanan 
(Dewanti, 2020). 
 
Saiz isi rumah juga merupakan faktor penting yang mempengaruhi kerentanan 
makanan dan keterjaminan. Isi rumah yang lebih besar kerap dikaitkan dengan risiko 
ketakjaminan makanan yang lebih tinggi, terutama apabila terdapat ramai ahli yang 
tidak aktif secara ekonomi (Pujilestari & Haryanto, 2020). Komposisi demografi isi 
rumah, termasuk nisbah antara ahli yang produktif dan tidak, turut memberi kesan 
langsung kepada pengurusan sumber dan kemampuan isi rumah memenuhi 
keperluan makanan bagi setiap ahli. Dari sudut ekonomi, pendapatan bulanan yang 
mencukupi membantu isi rumah meningkatkan simpanan dan pelaburan, sekaligus 
menstabilkan keterjaminan makanan dalam jangka panjang (Selvaratnam, 2021). 
Namun, pendapatan sederhana mungkin mengehadkan akses kepada sumber yang 
mencukupi untuk memastikan keterjaminan makanan, terutamanya bagi isi rumah 
yang besar (Pujilestari & Haryanto, 2020). Tempoh perkhidmatan pekerjaan 
responden pula berkait rapat dengan tahap pendapatan yang mempengaruhi 
kemampuan mereka menyediakan makanan untuk keluarga (Sutriningsih & Lasri, 
2017). 
 
Pengalaman dan pengetahuan yang semakin bertambah seiring umur dapat 
meningkatkan kecekapan ketua isi rumah dalam mengurus sumber dan aset dengan 
lebih baik, sekali gus meningkatkan ketahanan makanan (Sundari & Nachrowi, 2015). 
Kajian ini juga melaporkan bahawa pendapatan isi rumah mempunyai kesan positif 
yang signifikan kepada keterjaminan makanan, kerana pendapatan per kapita yang 
menjadi proksi kepada perbelanjaan per kapita secara langsung mempengaruhi daya 
beli keluarga (Sundari & Nachrowi, 2015). Perbelanjaan makanan yang bertambah 



62

J U R N A L  P E N G G U N A  M A L A Y S I A J I L I D  2 ,  V O L  4 1 ,  D I S  2 0 2 5 

proporsional dengan jumlah perbelanjaan isi rumah menjadi indikator penting dalam 
menilai tahap ketahanan makanan; peratusan perbelanjaan yang lebih tinggi untuk 
makanan lazimnya mencerminkan kebergantungan ekonomi keluarga tersebut. Isi 
rumah berpendapatan lebih tinggi umumnya mempunyai daya beli yang lebih baik, 
membolehkan mereka mengakses makanan yang lebih baik dan pelbagai (Herdiana 
et al., 2014). Penyelidikan turut menunjukkan hubungan yang sangat signifikan 
antara perbelanjaan makanan dan tahap keterjaminan makanan dalam kalangan 
responden. Penemuan ini menggambarkan bahawa isi rumah yang membelanjakan 
bahagian besar pendapatan mereka untuk makanan lebih cenderung menghadapi 
risiko ketakjaminan makanan (Sutyawan et al., 2019). Sebaliknya, isi rumah 
berpendapatan tinggi lebih fleksibel bajetnya, membolehkan mereka 
mempelbagaikan makanan dan melabur dalam kualiti pemakanan yang lebih baik 
(Pujilestari & Haryanto, 2020). 
 
Kesimpulan 
 
Berdasarkan hasil kajian ini, keterjaminan makanan dalam kalangan responden 
secara jelas berkait rapat dengan keadaan sosio-demografi dan keupayaan 
kewangan mereka. Kebanyakan responden tergolong dalam golongan muda berumur 
20-30 tahun, dan majoritinya adalah lelaki serta memiliki pendidikan di peringkat 
STPM/Diploma. Pendapatan bulanan purata responden sekitar RM2566.97, dengan 
sebahagian besar berada dalam kategori berpendapatan sederhana, selari dengan 
status pekerjaan sebagai anggota penjara peringkat bawahan. Perbelanjaan 
makanan bulanan responden menunjukkan bahawa ayam, daging, dan bijirin adalah 
kumpulan makanan utama yang dibeli, dengan purata perbelanjaan makanan sekitar 
RM300 sebulan, mewakili cabaran dalam mengekalkan akses kepada makanan 
berkualiti pada kadar yang mencukupi. 
 
Analisis korelasi menunjukkan bahawa faktor seperti umur, saiz isi rumah, tempoh 
perkhidmatan, pendapatan bulanan, dan perbelanjaan makanan mempunyai 
hubungan yang signifikan dengan tahap keterjaminan makanan isi rumah. Hal ini 
menunjukkan bahawa usia yang lebih tua, tempoh perkhidmatan yang panjang, dan 
pendapatan yang lebih tinggi cenderung meningkatkan tahap keterjaminan makanan. 
Namun, perbelanjaan makanan yang tinggi juga menunjukkan usaha isi rumah untuk 
mencapai akses makanan yang mencukupi. Walaupun begitu, kebanyakannya masih 
menghadapi risiko ketakjaminan makanan yang tinggi, dengan hanya sebahagian 
kecil responden yang stabil dalam akses makanan. Hal ini memberi gambaran 
bahawa walaupun terdapat usaha individu dan keluarga, cabaran ekonomi dan sosial 
terus memainkan peranan penting dalam menentukan kesejahteraan makanan isi 
rumah. Dicadangkan, untuk meningkatkan akses kepada makanan berkhasiat bagi 
golongan berpendapatan rendah ialah melaksanakan program subsidi dan baucar 
makanan yang membolehkan mereka membeli makanan segar dan berkhasiat, serta 
meringankan beban kewangan keluarga. Selain itu, pendidikan pemakanan 
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berterusan kepada ketua isi rumah dan komuniti disokong dengan program sokongan 
komuniti dapat meningkatkan kesedaran tentang kepentingan diet seimbang dan 
memudahkan akses kepada makanan berkhasiat, terutamanya di kawasan luar 
bandar. 
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